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筍料理教室筍料理教室筍料理教室筍料理教室

待ちに待った
竹の旬
味わい方を
すべて教えましょう

http://nori-nori.biz/

[講師] 荒木のりこ先生荒木のりこ先生荒木のりこ先生荒木のりこ先生

｢1つのレシピが10のレパートリーに!｣がレッス
ン理念。旬の食材をふんだんに使って手軽にレ
パートリーを増やすオリジナルレシピでいつも
の食卓に魔法をかける。食材＆調理の小技＆お
すすめ調味料などお役立ち情報も盛りだくさん。

簡単( )・ しい・美味( )い

お料理教室

主宰

[会場]

城郷小机城郷小机城郷小机城郷小机地区センター地区センター地区センター地区センター

3F3F3F3F料理室料理室料理室料理室

横浜市港北区小机町2484-4

JR小机駅南口から徒歩1分
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ヘルシーなのに旨味たっぷり満足メニュー

旬×旬！ダブルで春を味わう

はんなり。五感で感じる「和」

[参加費]

[定員]

一般 3,5003,5003,5003,500円

会員 2,0002,0002,0002,000円

9名

ֶ歍׃鴥׵׍ֿכ׫

メール作成画面を開きます


