
⽇本の⽵ファンクラブ
⽵の学校筍料理教室

竹林からのめぐみ「筍」と人とのおいしい関係をつづけよう！

NPO法人日本の竹ファンクラブが
新しい筍料理の美味しさをご紹介します

秋
レッスン

[参加費]
一般 2,000円
会員 1,000円

[定員]
15名

2023年 11⽉19⽇ (⽇)
10:00〜12:30

[会場]
仲町台地区センター料理室
市営地下鉄仲町台駅徒歩3分
横浜市都筑区仲町台2-7-2
駐車場は各自、前日14時迄に予約。
TEL045－943－9191

お申込み（QRコードの場合）：お問合せフォームにから必須項目を入力して
送信してください。
お申し込み（メールの場合）：氏名・参加人数・住所・電話番号を記載の上、
下記のメールアドレスに送信してください。

メール：office141@takefan.jp NPO法人 日本の竹ファンクラブ

レッスン理念「1つのレシピが10のレパートリーに！」
旬の食材をふんだんに使って手軽にレパートリーを増やすオ
リジナルレシピでいつもの食卓に魔法をかける。
お料理の時の小技＆おすすめ調味料などお役立ち情報も盛り
だくさん。

講師：荒⽊のり⼦先⽣
(フードコミュニケーター)

横浜市市民活動推進基金「よこはま夢
ファンド」の助成を受けています

メニュー
〜みんなで詰め詰め楽しい♪〜
『ごろっと筍餃⼦🥟』
〜筍&隠し味でひと味違うおうち焼きそば〜
『筍と旬の横浜野菜の焼きそば』
〜「横浜岩井の胡⿇油」で格別の味わい〜
『中華スープ』


